
New シニア世代に教える最高のピアノレッスン法

講師　元吉 ひろみ先生

〈講座テーマ〉

シニア世代への指導にはどんな素晴らしさがあるのか？ 60歳以上への指導を専門にしている著者が教える、
シニア向け指導法です。「できること」「できないこと」が子どもと高齢者でまったく違うのはもちろんのこと、
50代と比べても違います。であれば、教え方だって違うはずですよね。
少子高齢化の時代、ピアノの先生にとって「高齢者への指導」という道は必要になるはずです。シニアへの指
導は大変そう、おしゃべりが多そうなどと敬遠しないでチャレンジしてみてください。何ができて、何ができ
ないのかを正しく把握すると、指導はずっと楽に、楽しくなります！

●シニア世代に教える良さとは・・・・・・
　・できないことが多くなるシニア世代、その分できたときの喜び方は感動もの！
　・月謝などのお支払いがとても丁寧！
　・少子高齢化の時代、これから学びたい人はどんどん増える！

（参考：ヤマハ大人の音楽レッスンの40 歳以上の生徒数：1999年から2007年で3倍に増加！）
　・面倒な親がいない！

●本講座ではこんなことがわかります・・・・・・
　・シニア世代の指や体の動きはどうなっている？　　　・子供と指導法をどう変えたらよい？
　・レッスン後のおしゃべりにはどう対応する？　　　　・ピアノがシニアの脳に与える影響と健康効果
　・シニア世代の生徒に合った募集方法は？　　　　　　・シニア世代の生徒がたくさん集まる理由
　・先生のストレスをなくすレッスンルール　　　　　　・レッスンがうまくいくちょっとしたコツ

 使用テキスト： 「シニア世代に教える最高のピアノレッスン法」

 　　　　　　　　　　　　（GTB01089997 定価 ［2,000円+税］）

 必 要 機 材： ●ピアノ（アップライトでも可）

 講 義 時 間： 120分

講師プロフィール
ヤマハ音楽教室システム講師を経て、自宅音楽教室で子どもを対象にピアノとエレクト
ーンの指導を行う。 
ニューヨーク・コロンビア大学にて、ロバート・ペース教授の「グループ・ピアノ指導法」
を学ぶ。 その後、シニア世代対象のグループ・レッスンを開始。つくば市で、入会資格
が60 歳以上のピアノ教室を主宰。 学習院大学卒業。音楽教育学、生涯学習論、健康科
学など様々な観点から、シニア世代のピアノ指導に関する研究を続ける。 修士（聖徳大
学大学院、お茶の水女子大学大学院）、博士（筑波大学大学院）。
著書に『指でなぞる大人のピアノ』（ダイヤモンド社）、『音楽教育学の未来』（共著、音
楽之友社）など。
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